
Curriculum Vitae 

Avv. Ester FORBICE 

Nata a Saronno (VA), il 13.02.1971, cittadinanza italiana, coniugata, 2 figli 

Residenza e domicilio in 22069 Rovellasca (CO), via Carso n. 35 

Tel e fax. 02.96740997, cell. 3338405242 

PEO : ester.forbice@gmail.com 

PEC : ester.forbice@como.pecavvocati.it 

 

TITOLI DI STUDIO POSSEDUTI 

1988 diploma di lingua tedesca Mittelstufe (medio livello) Euro Akademie di Colonia (Germania) 

1989 diploma superiore di lingua tedesca Oberstufe (alto livello) Euro Akademie di Colonia (Germania) 

1989 diploma di perito aziendale e corrispondente in lingue estere presso Istituto tecnico “E.Montale” di 

Tradate (VA) 

1996 diploma corso di informatica Enaip Lombardia – sede di Como 

1997 diploma di laurea in giurisprudenza (indirizzo forense) con tesi dal titolo “i criteri di individuazione dei 

lavoratori da porre in cassa integrazione guadagni” presso Università Cattolica di Milano 

1998 scuola forense presso Ordine Avvocati Milano (frequenza bisettimanale ed indirizzo teorico/pratico) 

1998 abilitazione al patrocinio avanti i Tribunali del Distretto della Corte d’Appello di Milano; 

1999 corso annuale (teorico) di preparazione esame di Avvocato Università Cattolica di Milano 

2000 corso pratico di preparazione esame di Avvocato Università Cattolica di Milano 

2001 superamento esame di Stato per l’esercizio della professione forense presso Corte d’appello di Milano 

(iscrizione albo da gennaio 2002) 

ATTIVITA’ PROFESSIONALI 

1997‐2000 : svolgimento pratica forense full time (civile e penale) presso studio legale 

di Como; 

1997 – 2001 : collaborazione corsi post universitari presso Università Cattolica di Milano 

Dal 2002 inizio attività di libera professione forense presso studio legale in Como e in Rovellasca 

2002 – 2004 : attività di consulenza legale presso Comune di Rovellasca 

2004 – 2008 : consigliere comunale di maggioranza presso Comune di Rovellasca con svolgimento di attività 

amministrativa in materia di servizi sociali, urbanistica ed ambiente 

2004‐2013 : assistenza e consulenza legale INPDAP Como 

Dal 2002 svolgimento a tempo pieno professione di avvocato in ambito civilistico con particolare 

specializzazione in materia di diritto di famiglia e minorile 



Dal 2008 svolgimento incarichi di tutore, curatore  e amministratore di sostegno di soggetti fragili da parte 

del Tribunale di Como  

Dal 2008 inserimento elenco Patrocinio civile a spese dello Stato presso Tribunale di Como; 

Dal 2016 inserimento elenco avvocati civilisti formati da Regione Lombardia in materia di contrasto alla   

violenza sulle donne (BURL sezione ordinaria n. 46 del 17.11.2016)  

CORSI DI FORMAZIONE FREQUENTATI 

2007 

Corso annuale di formazione in diritto di famiglia – AIAF Lombardia 

2008 

L’ascolto del minore nel processo penale – Università Insubria di Como 

2009 

Il testamento biologico – Associazione Giustizia e Democrazia 

Convegno nazionale di studi amministrativi – Villa Monastero Varenna 

La mediazione familiare – GAP Como 

Interdizione e ADS – AGED Como 

2011 

Legge 54/2006 affidamento condiviso – AIAF Lombardai 

Il DIP della famiglia – AIAF Lombardia 

La famiglia nel diritto internazionale privato – AIAF Lombardia 

2012 

Ciclo di incontri formativi rivolti ad operatori della legge per le donne vittime di violenze nelle  

relazioni di intimità, soccorso violenza sessuale e domestica Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale 

Maggiore Policlinico di Milano – 40 ore di formazione; 

2013 

Condominio da oggi si cambia‐ COA Como 

La nuova disciplina dei licenziamento individuali – Università degli studi di Milano 

Lo status di filiazione alla luce delle riforme – AIAF Lombardia 

2014 

Legge 15 ottobre 2013 n. 119 contro la violenza di genere – COA Milano 

2015 

Sin by silence da vittima a carnefice – la violenza domestica – ADGI Como 

L’affido esclusivo tra legislazione ed applicazione pratica – AMI Milano 



2016 

Corso professionalizzante in materia di interventi, contrasto e sostegno a favore di donne vittime di 

violenza con esame finale – Regione Lombardia, Ordine Avvocati di Milano, inserimento nominativo nel 

BURL del 17.11.2016 

La violenza sui minori  ‐ AIAF Lombardia 

2017 

Le vie della tratta dai paesi di origine alle nostre strade – ADGI Como 

Il bullismo in classe e on line – Kiwanis Club Como 

Diritto del genitore e diritto del minore : una conciliazione possibile? AIAF Lombardia 

Attuazione efficace dei diritti delle vittime di violenza di genere nel quadro della legislazione europea – COA 

Milano e Regione Lombardia 

Responsabilità sanitaria alla luce della legge Gelli – Ordine Avvocati di Busto Arsizio 

2018 

Legge 29 maggio 2017 n. 71 disposizioni a tutela dei minori per la prevenzione ed il contrasto del fenomeno 

del cyberbullismo – Ordine Como 

L’evoluzione dell’istituto dell’adozione – Ordine Como 

La legge sulle unioni civili e la sua applicazione pratica – Ordine di Como 

Convegno “I bambini ci guardano, violenza in famiglia” Ordine di Como e Familiarmente Noi. 

CAPACITA’ e COMPETENZE RELAZIONALI 

Buone capacità riflessive, flessibilità ed adattabilità ai cambiamenti organizzativi nell’ambiente di lavoro, 

buone capacità relazionali e comunicative. Eccellenti capacità collaborative sia nei gruppi di lavoro sia con 

utenti singoli. 

CAPACITA’ e COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Buone capacità di pianificazione, sistematizzazione. Capacità di anticipare le situazioni critiche e di 

elaborare piani alternativi; capacità di attivazione nella ricerca di informazioni utili nella costruzione di 

relazioni funzionali al rapporto di lavoro. Coordinamento ed organizzazione del lavoro di gruppo. 

LINGUE STRANIERE :  Inglese : discreto Tedesco : buono 

Patente B 

Dal 2013 Presidente e coordinatore associazione del Terzo Settore “Manera Scighera” 

Dal 2017 membro “Progetto contatto” in materia di Giustizia Riparativa con Università Insubria di Como 

e Fondazione Cariplo 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della normativa vigente 

Rovellasca, il 04.10.2019                   

              Avv. Ester Forbice 
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